7. april — Svetovy den zdravia

Heslo v roku 2012:

Starnutie
a zdravie

.
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Zdroj: http://www.euro.who.int/en/who-we-are/whd/world-health-day-2012

Svetovy deri zdravia (7. april) sa tento rok v zmysle vyzvy Svetovej zdravotnickej organizécie (skr. SZO) nesie
pod heslom ,Starnutie a zdravie". BliZsi popis sa nachadza na webovych strankach SZO: www.who.int, www.who.sk.

Téma ,Starnutie a zdravie® sa dostava do popredia najmé kvéli rasticemu podielu starSich ludi v Eurépe ivo svete.
Podla $tatistik Eurostatu, obyvatelia vo veku nad 65 rokov budi v roku 2060 tvorit takmer 30 % populacie EU,
t. j. na 1 starSieho ob¢ana budu pripadat’ 2 osoby produktivneho, resp. mladsieho veku (pre porovnanie, v roku 2010
obyvatelia vo veku nad 65 rokov tvorili 16 %-ny podiel).

Byt fyzicky a mentalne fit je jeden z dbleZitych predpokladov aktivneho a dbéstojného starnutia. Zdravé starnutie méze
prispiet k zvySenej ucasti starSich oséb na trhu prace, v celozivotnom vzdeldvani sa, na diani v spolo¢nosti
a v odovzdavani skusenosti mlads§im. M6ze umoznit zmysluplné vyuZivanie vofného Casu, udrZanie si nezavislého
a tym kvalitnejSieho Zivota.

Pri prilezitosti Svetového dna zdravia Regionalny urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Kosiciach organizuje Dni otvorenych dveri pre seniorski verejnost,
s ponukou poradenskych sluzieb v oblasti prevencie hlavnych rizikovych faktorov
vybranych chronickych ochoreni (najma srdcovo-cievnych) a podpory zdravého spdsobu
Zivota.

Dni otvorenych dveripre seniorov
v Poradni zdravia na Sennom trhu €. 4 v KoSiciach
v diioch 2. — 5. aprila 2011 a 10. — 13. aprila 2012
v ¢ase od 7:30 do 10:00 h.

Poradenstvo (bezplatné) bude zahrnat’:

1. zistenie vybranych antropometrickych parametrov (indexu telesnej hmotnosti — BMI a indexu centralnej obezity —
WHR),

2. vySetrenie biochemickych parametrov z kapilarnej krvi (celkovy cholesterol, HDL cholesterol, triglyceridy, glukéza)
prostrednictvom analyzatora Reflotron,

3. meranie tlaku krvi, pulzovej frekvencie,

4. individualne poradenstvo (vyplnenie anamnestickych dotaznikov a rozhovor),

5. ufajCiarov stanovenie koncentracie alveoldrneho oxidu uhofnatého (CO) a karboxyhemoglobinu (COHb)
vo vydychu pristrojom Smokerlyzer a zistenie stupfia zavislosti prostrednictvom dotaznikovych metdd.
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Délezité upozornenie pred vySetrenim: Pre stanovenie objektivnych vysledkov je potrebné prist na vySetrenie nalacno, t. j. najest
sa naposledy o 20.00 h. predoSiého dria a po tomto ¢ase pit uz len nesladené tekutiny alebo éistu vodu. Nepit alkohol a v deri
vySetrenia nepit ani kavu a mineralku. Priniest’ so sebou lieky uZivané na predpis. Fajéiari by aspori 30 min. pred vySetrenim nemali
fajcit.

Pripravil: RUVZ so sidlom v Kosiciach, Odbor podpory zdravia — Oddelenie vychovy k zdraviu, Senny trh &. 4, 040 01 Kosice,
e-mail: vkz@ruvzke.sk, internet: <www.ruvzke.sk> (sch-2012)
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