CINNOST KOMUNITNEHO CENTRA
MC KOSICE - SEVER

Na obdobie rokov 2016-2018
(PLAN)

Spracovali:

PhDr. Matus Haber
Mgr. Zdenka Slovikova

November 2015




OBSAH
1. KOMUNITNE CENTRUM...cceuvurierersessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssassas 2
2. OBLASTI POSOBENIA KOMUNITNEHO CENTRA......ccceurserarssssssmsssssssssesassssssssssssassssasanns 3
3. SWOT ANALYZA — CINNOSTI A AKTIVITY KC PRE VYBRANE CIELOVE SKUPINY
(RODINY S DETMI A MLADEZ) ....cocvsursersssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssnssnsns 4
4. HLAVNE CINNOSTI A AKTIVITY KOMUNITNEHO CENTRA.....ccecerererarsersssssesesarassesenns 5-6
5. PLAN CINNOSTI A AKTIVIT KOMUNITNEHO CENTRA REALIZOVANYCH
V JEDNOTLIVYCH MESIACOCH NA ROKY 2016-2018......cccceeurersurassessssessssasssssssssassenes 7-14

B.ZAVER ... ceteessusessssssesssnssessnnsessnnsessansesssnsessansssesanns e ann e aneeesnseessnnsessnnssessnnsessanesessnnessn 14



Zakladna a podstatna myslienka, poslanie, ciele a plany Komunitnych centier (dalej len
,KC") dodrZiavané Standardami KC Narodného_projektu boli predloZené a vyhodnotené ako
pozitivne, preto by sme chceli aj my, za nasu MC zapojenim sa do Narodného projektu v rokoch
2016 — 2018 poukazat' na jeho opodstatnené fungovanie. S cielom rozsirit' jeho pdsobenie a
realizaciu. S planom cinnosti, ktory bude zamerany na konkrétne Cinnosti s vybranymi ciel'ovymi
skupinami.

Vymedzené pojmy, oblasti, Cinnosti, poslanie a ciele KC boli uz sformulované v plane
¢innosti na rok 2015, pri zriadeni KC. V tomto plane KC na roky 2016 — 2018 sa budeme zaoberat’
hlavnou témou a obsahom KC konkrétnejSie a rozsiahlejSie.

1. Komunitné centrum

Komunitné centrum, ako institucionalne zariadenie, poskytuje predovsetkym primarne
programy, reagujlc na aktualne problémy a potreby miestnej komunity.

Ciel'om a poslanim komunitnych centier, je poskytnutie komplexnej sluzby jednotlivcovi,
rodine ako aj celej miestnej komunite, ktora z réznych doévodov nema moznosti na svoju vlastnu
pomoc, socialnu mobilitu, ziskavanie socialnych zrucnosti i vlastni sebarealizaciu. Okrem hlavného
ciela a poslania ma komunitné centrum podla aktudlnej potreby a miestnych problémov
obyvatel'ov aj d'alSie Specifické ciele. Ide napriklad o podporu zmysluplného travenia volného casu,
prezentovanie svojej kultiry, zvykov, tradicii, pomoc pri uplatfovani sa na trhu prace, prevenciu
neziaducich patologickych javov v tychto komunitach, podporu pocas vzdelavania, pricom vSetky
sluzby a podpora komunitnych centier obanovi by mali viest’ k jeho integracii a svojbytnosti.

Primarnou cielovou skupinou komunitného centra s prevazne socialne vylicené skupiny
obyvatel'stva, jednotlivci, ako aj celé rodiny. Maju staZeny pristup k ziskaniu institucionalnej
pomoci, ¢i zamestnaniu sa. Sekundarnou ciel'ovou skupinou su vsetci d'alsi obyvatelia danej MC,
kde komunitné centrum p0sobi. Okrem tychto dvoch ciel'ovych skupin st v komunitnom centre
dalSie Specifické ciel'ové skupiny vymedzené podla veku, ku ktorym st smerované aktivity centra a
na tieto vybrané cielové skupiny sa chceme zamerat’ (s vyclenenim seniorov, ktori si osobitou
sucastou komunitnej prace mestskej Casti KoSice — Sever v Dennom centre).

Vybrané ciel'ové skupiny KC su:

1. deti predskolského veku (3-6 rokov);

2. deti pocas plnenia povinnej Skolskej dochadzky (7-16 rokov);
3. mladez a mladi dospeli (16-21 rokov);

4. dospeli a rodiny;

Programy a ponuka mobilizacnych aktivit je v komunitnom centre realizovana na zaklade
potrieb, hlavne vsSak zaujmu zo strany samotnych obyvatelov komunity. Komunitné centrum
poskytuje pre miestnych obyvatel'ov sluzby socidlneho poradenstva, terénnej zdravotnej asistencie,
nizkoprahové programy pre deti a mladez, vychovu a vzdelavanie, podporu zamestnanosti,
komunitnu pracu, rehabilitaciu a odborné poradenstvo.

Na poskytovanie tychto sluZieb je potrebné adekvatne materialno-technické vybavenie. Od
toho vyrazne zdleZi v akej forme a kvalite sa dané sluzby ponukaju. Priestorové, materialne i
personalne moznosti komunitného centra zohl'adfiuji poCet miestnej komunity, mnozstvo i hibku
problémov, s ktorymi zapasi, preto je potrebné budovanie spoluprace s dalSimi institiciami v MC,
meste. Je prospesné, aby sa aktivizacné Cinnosti pre deti a mladez napr. v oblasti Sportu Ci kulttry
uskutocnovali za spoluprace a s vyuzitim priestorov a moznosti $kol, kultirnych stredisk, i
osvetovych centier.

Komunitné centrum bude intenzivne spolupracovat’ s viacerymi institiciami v meste napr.
so samospravnym Uradom, Uradom prace a socialnych veci a rodiny, Skolami a Skolskymi
zariadeniami, centrom vol'ného Casu, obcianskymi zdruZzeniami r6zneho zamerania, miestnymi
firmami, vyuZiva tiez pomoc dobrovol'nikov.

Konkrétny plan Cinnosti KC planujeme zabezpecit' a zrealizovat’ v spolupraci s r6znymi
subjektami: OZ Majak nadeje, Psychosocialne centrum — zariadenie nidzového byvania, zakladné a



Specialne Skoly spadajuce pod mestski Cast’ KoSice Sever, tieZ s jednotlivcami zastupcami
akademickej obce. Dalej planujeme nadviazat’ spolupracu so stakeholders i SirSou komunitou.
Spominané subjekty prispeju k obohateniu ¢innosti KC prostrednictvom réznych besied, prezentacii,
workshopov, poradenstva i materidlneho zabezpecenia pri roznych zbierkach a programoch.

2. Oblasti posobenia KC

Kazda prevadzka takéhoto zariadenia si vyzaduje aj dostatok financénych prostriedkov,
ktoré napomahaju k zvyseniu kvality poskytovanych sluzieb. Patri sem aj organizacné zlozenie
zamestnancov KC. Kvalitny personal, ktory je zakladnym pilierom KC, pretoZe rozhodovanie a
vedenie ¢innosti v mnohych oblastiach pomoci ciel'ovej skupine je naroc¢né. Zaroven si tato praca
vyzaduje od kazdého zamestnanca odborny a empaticky pristup.

Financovanie KC je dolezité zo strany Statu, avSak aj tu planujeme moznosti vyuZitia
externy'/cvh zdrojov: od donorov, prispievatel'ov, podnikov, ¢i podnikatel'ov apod..

Cinnost’ komunitného centra je rozdelend do niekol'kych oblasti p6sobenia. Socialne
poradenstvo je poskytované kvalifikovanym socidlnym pracovnikom, predovsetkym dospelej
populacii obyvatel'stva, v otazkach hospodarenia, pracovného poradenstva, rieSenia krizovych
zivotnych situacii.

Cinnost’ socialneho pracovnika sa zameriava aj na prevenciu pred socialno-patologickymi
javmi u deti a mladeze. Pre deti a mladez su realizované pravidelné vol'noCasové aktivity a kruzky s
ro6znym zameranim — Sport, kultdra, umenie, vzdelavanie. Prostrednictvom ich posobenia sa dokazu
deti aktivne prezentovat’ svojimi Uspechmi na verejnosti. Okrem nich su pripravované jednorazové
aktivity reflektujlice dianie kalendarneho i cirkevného roka.

Detom predskolského veku je vyhradena doobednajsia Cast' dna cinnosti komunitného
centra. Spolo¢ne sa stretavaju v klubovej miestnosti, ktord vybavenim a pomockami pripomina
predskolské zariadenie, kde pod vedenim pracovnikov ziskavaju poznatky a schopnosti potrebné k
priprave na Skolské prostredie.

Nasledne sa detom Skolského veku venuju a pomahaju im so Skolskym dovzdelavanim.
Mladez je vtahovana do pripravy mnohych projektov. Komunitné centrum je nitené z financnych
dovodov reagovat’ na vyzvy réznych projektov a donorov, aby mladez, aj prostrednictvom nich,
ziskala Sirokospektralny obraz o diani v spoloCnosti, naucila sa v praxi ako ovplyviovat’ a viest’ svoj
vlastny Zivot.

Pre dospell nezamestnani populaciu planujeme v spolupraci s inymi zdruZeniami
realizovat’ tiez rozne prednasky, seminare a kurzy, ktoré im okrem vedomosti ponlkaji moznost’
aktivneho travenia volného Casu. V spolupraci s okolitymi prispievatelmi, obyvatelmi ¢i subjektami
je centrum klientom napomocné v poskytovani napr. potravin a Satstva, ktoré im pomahaiju
prekonavat’ nepriaznivl zivotnu situaciu.

Cinnost’ pracovnikov komunitnych centier je nadrond na ¢as a trpezlivost, pretoze
badatel'né vysledky na strane minority i pozitivne hodnotenie Cinnosti pracovnika centra zo strany
laickej verejnosti je minimalne, vel'mi rychlo a l'ahko dochadza k frustracii i syndromu vyhorenia.
Avsak pri hodnoteni konkrétneho klienta — Cloveka z cielovej skupiny je mozné uvedené badat,
nakol'ko sme dopomohli k zmene, prindtili zamysliet’ sa, zaktivizovali, pomohli najst’ novy smer v
Zivote, vyriesit’ zdanlivo nerieSitelny problém, nasmerovali k integracii do spoloCnosti. Toto vSetko
sa da docielit’ iba vstipenim do autentického dialdgu, ktory reSpektuje a povzbudzuje vnutorné
vedomie Specifickej identity. Vysledok tohto snazenia o dialdg je tazko meratelny. Kazdy takyto
konkrétny clovek je potom povzbudenim, vyzvou i vysledkom.

Predstavu a zhodnotenie prace KC s vybranou ciel'ovou skupinou, aké stranky posilnit’
a omu predchadzat’, o mozno vylepsit, ¢i vyuzit, ziskat, ale tieZz ohrozenia, je mozné poukazat’
SWOT analyzou.



3. SWOT analyza — ¢innosti a aktivit KC pre vybrané ciel'ové skupiny (Rodiny s det'mi
a mladez)

S — Silné stranky

>
>

predskolské zariadenia

pomoc pri vybavovani nalezitosti,
prispevkov, prace, ¢i byvania a
komunikacia s Uradmi pre dané rodiny
prednasky a pomoc pri vychove,
hygienickych navykov, zvladani
vzdelavania, skolského uciva,

a Skolskych povinnosti, ¢i dodrziavania
Skolskej dochadzky

preventivne aktivity, tutoring, kurzy,
Skolenia, tréningy

poskytovanie socialneho poradenstva
pre rodiny s detmi

travenie vol'ného ¢asu po skole

a vyuzivanie vol'nocasovych aktivit,
ziskavania zrucnosti a vedomosti
terénna soc. praca

poskytovanie jednorazovej davky pre

rodinu s detmi po splneni poZiadaviek v

zmysle Uznesenia ¢.271/2014 MC
Kosice —Sever, podla zakona C.
417/2013 Z.z. o pomoci v hmotnej
nudzi

spolupraca so Skolami, stakeholders,
komunitou

O — Prilezitosti

>

viest’' dialdg a ziskavat’ subjekty Ci
jednotlivcov, donorov, pre aktivity,
zapajanie a ich participovanie sa do
projektov a ziskania finan¢nych
prostriedkov

_v ramci vol'noc¢asovych aktivit sa

orientovat’ na preventivne a osvetové
projekty

podpora inkluzivneho vzdeldvania

a integracia tychto cielovych skupin do
zivota majoritného obyvatel'stva

a dosiahnutia ich svojpomoci

a samostatnosti v Zivote

W — Slabé stranky

> pristup (I'ahostajnost’) rodi¢ov, podpory

svojich deti k potrebe vzdelavania,
vObec ukoncenia zakladného vzdelania
a moznosti vyuZivania vol'ného Casu
neschopnost’ zabezpecenia ani
docasného byvania matkam s det'mi,
ktoré sa nahle ocitn( v nepriaznivej
Zivotnej situdcii

T — Ohrozenia

>

>

>

nezaujem o komunikaciu zo strany
rodicov najma ohrozenych deti
hodnotova kriza v rodinach ohrozenych
hmotnou nudzou

znizovanie tolerancie medzigeneracného
spolunazivania (seniori a mladez su
izolované spolocenstva)

mala participacia ohrozenych rodin na
rieSeni problémov



4. Hlavné c¢innosti a aktivity KC

Komunitné centrum MC KoSice Sever sa skladd z dvoch miestnosti, ktoré nadalej

planujeme vyuZzivat' pre Cinnosti s cielovymi skupinami. Organizacn StruktUru KC planujeme v
pocte 3 kmenovych zamestnancov a 2 dobrovol'nikov, ktori by vypomahali pri praci v KC.

Odborné cinnosti, iné cinnosti a aktivity

Komunitné centrum poskytuje komplexné odborné innosti, iné Cinnosti a aktivity, ktoré planujeme
d'alej poskytovat’ na zaklade primarnej analyzy potrieb cielovych skupin v MC a ich velkosti, so
sucasnym respektovanim principu minimalnej komplexnosti:

A. Socialne poradenstvo — poskytované klientom denne formou evidencie (spis klienta,
dennik intervencii, suhlas DO)
> Zakladné socialne poradenstvo podla posidenia povahy problému jednotlivca, rodiny alebo

komunity, dalej planujeme poskytovat’ tiez zadkladné informacie o moZnostiach rieSenia
problému a podla potreby aj odporicanie a sprostredkovanie d'alSej odbornej pomoci
Socialne poradenstvo poskytované ambulantnou formou v priestoroch komunitného centra
a taktiez terénnou formou v prirodzenom prostredi klienta.

Na zaklade depistaze klientov, zakladnej socidlnej diagnostiky budeme poskytovat’
informacie o pravach, povinnostiach a variantoch rieSeni vo vztahu k situdcii, v ktorej sa
prave klient nachddza a ktoré sa vztahuju k prekondvaniu ¢i zmierfiovaniu nepriaznivej
socialnej situacie.

Sucastou socidlneho poradenstva je tiez sprostredkovanie kontaktu so spolocenskym
prostredim (mediacia vztahov medzi klientmi, rodinami klientov, klientom a institiciami -
Skolami, lekarmi, UPSVaR), krizova intervencia a opatrenia, zamerané na predchadzanie
krizovym situaciam a obmedzovanie negativnych vplyvov v rodine (napr. intervencia v
pripade ohrozenia Zivota a zdravia klienta).

B. Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov — poskytované klientom
denne formou evidencie (spis klienta, dennik intervencii, sihlas DO)

> poradenstvo (so suhlasom plnoletej fyzickej osoby) pri vybavovani Uradnych zaleZitosti,

dokladov, v distriblcii klienta do relevantnych institlcii a uradov, v poradenstve pri
spisovani a podavani pisomnych podani ¢i Uradnych tlaciv, asistencii a pomoci pri pisomnej
komunikacii s Uradmi a institdciami, vratane doprovodu a sprostredkovania rokovania s
institdciami, ktoré sa podielaju na rieSeni klientovej situacie. Odborna Cinnost’ sa vykonava
so sthlasom a v zaujme klienta a je poskytovana terénnou formou v prirodzenom prostredi
klienta alebo ambulantnou formou v priestoroch komunitného centra.

C. Pomoc pri priprave na skolski dochadzku a skolské vyucovanie a sprevadzanie
diet'at’a do a zo sSkolského zariadenia — poskytované klientom 1x / tyzdenne 4 hodiny

Kluby pre matky s det'mi

> odborna pomoc, poradenstvo, pomoc pri vzdelavani a vol'noCasovych aktivitach
pre rodiCov deti v predskolskom a mladSom Skolskom veku, predovsetkym matky,
z ktorych sa mnohé dlhodobo ocitaji v nepriaznivej Zivotnej situacii, ktoru
nedokazu bez podpory okolia riesit, a zapojit sa do bezného Zivota, procesu
vzdeldvania a podpory svojich deti a udrzania ich v hlavhom vzdeldvacom prude,
dalej planujeme podporu a rozvoj rodiCov v ich rodiCovskych kompetenciach,
predovsetkym v oblasti vzdelavania deti.

Pomoc pri doucovani deti — poskytované podl'a dohody s klientom a Z$

Kariérne poradenstvo

pre mladez pomoc pri volbe povolania (konciacich zakladnu skolu alebo vo veku tesne po
ukonceni povinnej Skolskej dochadzky), ktora je v riziku vzniku nezamestnanosti. Sluzba sa
zameriava na prevenciu predCasného ukoncovania procesu vzdelavania a tym aj buduceho
vylucenia z trhu prace z dovodu nizkej alebo Ziadnej kvalifikacie.



D. Preventivne aktivity — poskytované klientom priebezne v mesiaci na danu tému,
k prilezitostiam (evidujeme formou prezencnej listiny)

>

Preventivne programy — pre rodicov, deti, mladez a Siroki verejnost’

pravidelné preventivne besedy zamerané na rozne témy (napr. v oblasti zdravia,
rodi¢ovskych zrucnosti, sexualnej vychovy), ale aj dlhodobejSie preventivne a osvetové
programy (napr. zvySovanie finanénej gramotnosti a prevencia pred zadlzenostou a
neplati¢stvom, osvetové a poradenské programy v oblasti byvania; programy prevencie a
rieSenia konfliktov), taktiez kratkodobé a dlhodobé aktivity pre deti a mladez ako prevencia
socialne - patologickych javov a rizikového spravania

Formalne alebo neformalne vzdelavacie kurzy, tréningy, sSkolenia a iné
(realizované so spolupracujucimi subjektami)

kurzy, Skolenia, prednasky pre deti, mladez a dospelych, ktorymi mézu nadobudnit’ nové
vedomosti, zruénosti

Podpora dobrovol'nictva — zapojenie dobrovol'nikov do komunitnych aktivit
dobrovol'nicka vypomoc mladezi a dospelych pri realizacii aktivit v KC (napr. mimoriadne a
komunitné aktivity, doucovanie, vypomoc pri organizovani podujati, dohl'ad, sprevadzanie
atd’.)

E. Zaujmova cinnost' — poskytovana det'om, mladezi, rodicom pravidelne (evidencia
formou prezencnej listiny)

>

Vol'nocasové aktivity a zaujmové krazky

aktivne, kvalitné, bezpecné a zmysluplné travenie volného casu deti a mladeze, rozvoj
Zivotnych zrucnosti, kompetencii, schopnosti, znizovanie vyskytu socialno-patologickych
javov a rizikového spravania a podpora budovania vzajomnych kontaktov a akceptacie
medzi detmi a mladezou z r6znych skupin (Rémami a nerémami, detmi z rOznych
socialnych vrstiev)

Nizkoprahové kluby pre deti a mladez

sluzby spocivajuce v dennej prevadzke nizkoprahového klubu, v ktorom maju deti a mladi
l'udia moznost' zmysluplne travit' volny &as. Cielenymi aktivitami dava klub priestor na
rozvijanie schopnosti a zrucnosti potrebnych v beznom Zivote, no zaroven prispieva k
socidlnemu zaclefiovaniu deti Zijucich v socidlne vyli¢enom prostredi. Organizovanim
besied, zazitkovych tematickych workschopov prispieva k prevencii socidlno -
patologickych javov. Program nizkoprahového klubu je obohateny o rbézne krazky
(pocitaCovy, kruzok rucnych prac atd.) podla zaujmu klientov a moznosti centra, ktoré
prispievaju k rozvoju zrucnosti, vedomosti a vyuzitelnosti v dalSom Zivote klientov.
Sucast'ou nizkoprahového klubu s aj mimoriadne aktivity (vylety, exkurzie), realizované
mimo lokality, ktoré eliminuju strach deti z neznameho prostredia a podporuju Zivotné
zruCnosti potrebné pre dalsi rozvoj (schopnost’ cestovat’, orientovat’ sa v cudzom prostredi,
komunikovat’ a pod.).

F. Iné c¢innosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti — poskytované klientom
pravidelne, denne/tyzdenne (evidujeme formou prezencnej listiny)

Aktivity, smerujuce k zvySovaniu zamestnatelnosti a zamestnanosti obyvatelov vylicenych
romskych lokalit, ale aj obyvatel'ov, ktoré realizujeme formou:

>

Y V VY

poskytovania sluzby pracovného poradenstva

prevadzkovania pracovnych inkubatorov

sluzby a aktivity na podporu byvania s cielom zlepsit’ zakladné Zivotné podmienky
organizovania aktivacnej a dobrovol'nickej Cinnosti



G. Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia — poskytované
klientom niekol'’kokrat do mesiaca (evidencia formou prezencnej listiny)
> sluzby zamerané na zvysSenie participacie vSetkych obcCanov na verejnom Zzivote mesta,
prepajanie a zlepSovanie vztahov medzi roznymi socialnymi, etnickymi, vekovymi a inymi
skupinami a podporu svojpomocnych kapacit komunity pri rieSeni vlastnych problémov. Je
systematickym procesom, ktory smeruje k aktivizacii clenov komunity, k vyvolaniu a
podporovaniu zmeny v ramci miestneho spolocenstva.
> komunitnU pracu a komunitnd rehabilitaciu planujeme realizovat’ najmé prostrednictvom
nasledovnych nastrojov:

- komunitné organizovanie a rozvoj

- komunitné planovanie

- realizacia komunitnych aktivit (napr. Sportové turnaje a podujatia; slavnosti; kultirne
podujatia; organizovanie zberov - Satstvo, obuv, recyklovatelny odpad a dalSie),

- sietovanie a koordinacia asistenénych systémov a indtitucii (vzdelavacie indtitucie - ZS,
poskytovatelia socidlnych sluZieb, poskytovatelia sluZieb zamestnanosti — UPSVaR, MC,
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, spolupraca s inymi OZ a MVO, ako aj jednotlivcami

a SirSou komunitou a dalSie).

5. Plan dinnosti a aktivit KC realizovanych v jednotlivych mesiacoch na roky 2016-
2018.

Cely plan cinnosti, ako bolo uZ vySSie spomenuté, ma byt realizovany aj nadalej v
priestoroch KC MC Kosice — Sever, v dvoch technicky a materidlne zabezpecenych miestnostiach, v
pripade, Ze naplanované cinnosti budd na danu tému roz€lenené do vekovych kategérii deti, budd
sa realizovat’ oddelene.

KC bude poskytovat’ a vykonavat zakladné odborné cinnosti dennodenne (konkrétne
¢innosti na aktualne témy daného obdobia), tieto Cinnosti su nasmerované na vybrané cielové
skupiny. Tieto Cinnosti okrem zakladného poslania a cielov KC, motivujd, rozvijaju a si zamerané
aj na vychovné ciele, psychomotorické — zru¢nostné ciele, emocionalne — postojové ciele,
kognitivne — poznavacie ciele (rozvijajuce fantaziu, zrucnost, tvorivost, predstavivost, rozvoj
slovnej zasoby, precviCovanie pamate, sluchové vnimanie, estetické citenie, talent, vztah k rodine,
hodnotdm, praci, uceniu sa, umeniu, Sportu, kladny vztah k prirode, naclvat, vediet riesit
problémy, ziskavat’ nové poznatky a informacie vediet’ relaxovat, zaviest' zdravy Zivotny Styl, starat’
sa o svoje zdravie aj duSevné, prijimat’ aj prehry, byt asertivny, utuzovat' vztahy v kolektive
a rozvijat’ kolektivnu sudrznost, cCestnost, rozvijat' sustredenost’ a obratnost, orientaciu
v neznamom teréne atd’.)

Konkrétne cinnosti KC su naplanované na jednotlivé mesiace poCas jedného roka, su tak
rozsiahle, Ze je mozné ich v dalSich rokoch variabilne obmienat’ a neustale dopliat. Praca a
Cinnosti budl podchytené vizualne — fotogalériou a pravidelne zverejfiované na webovej stranke
MC Kosice — Sever. Cinnost’ KC vyhodnotime vzdy 2x roCne, najma jej prinos pre komunitu, okolie,
MC, prip. mesto.

Jednotlivé Cinnosti v danom mesiaci na konkrétnu tému zabezpecia technicky, materidlne
zamestnanci KC, aj za pomoci SirSej komunity, sponzorov, organizacii, ¢i zbierkou materialov,
Satstva, potravin v ramci burzy, pripadne i financne. V spolupraci s OZ Majak nadeje, budeme
organizovat' na vybrané témy besedy, prednasky a semindre. Sucasne planujeme oslovit
a vedieme prostrednictvom oddelenia socialnych veci MC otvoreny dialdg ohladom vzdjomnej
spoluprace s d'alSimi subjektami.

V nasledujucej tabul'ke €. 1 si uvedené konkrétne Cinnosti KC po jednotlivych mesiacoch
k aktualnym témam daného obdobia.



Tabul'ka ¢. 1 Plan cinnosti KC realizovanych v jednotlivych mesiacoch

MESIAC TEMA/CINNOSTI
JANUAR Pomoc pri priprave na Skolsk dochadzku a Skolské vyucovanie
Sprevadzanie dietata do a zo Skolského zariadenia
Socialne poradenstvo
Pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov
Preventivne aktivity
Iné Cinnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti
Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia
Zaujmova Cinnost'”:
Vznik SR 1.1, KoSice - moje mesto
Svetovy denl mieru 1.1.
Medzinarodny den komplimentov 24.1.
Starostlivost’ o zdravie
Zakladné l'udské prava - Sikanovanie, diskriminacia
Montaz a demontdaz stavebnic kolektivna praca - Nase mesto
Modelovanie z cesta
Karnevalové masky
Boj o trofej - celoklubova sutaz
Hry na snehu
Reprodukcia citaného textu, Citatel'ska dielia
Hlavolamy, hadanky, doplfiovacky
Kutik Zivej prirody
Vychadzka do okolia / ndvsteva Botanickej zahrady
Tematické kreslenie - KoSice - moje mesto
Jednoduché krokové varidcie tancov
Talentmania - sutaz talentov
Experimentovanie s farbami - kontrasty
Zbierka Satstva
FEBRUAR Pomoc pri priprave na Skolskd dochadzku a Skolské vyucovanie

Sprevadzanie dietat’a do a zo Skolského zariadenia

Socialne poradenstvo

Pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov

Preventivne aktivity

Iné Cinnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti

Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia

Zaujmova Cinnost'”:

Den pre bezpecnejsi internet - 8.2.

Medzinarodny der Stastia, Svetovy dei socidlnej spravodlivosti 20.2.

Boj proti drogam ako zvladat’ emadcie ako zvladnut’ hnev

Rodina - del'ba prace v rodine, vlastné zazitky

Prva pomoc pri drobnych poraneniach - ukazka




Praca s koralkami

Praca s odpadového materialu

Darcéek pre mamicku

Spustanie sa na klzakoch, hry na snehu

Citatel'ska dielfia

Spolocenské hry

Moje najoblibenejsie zviera, domace zvierata a ich mlad'ata

Hudobné hadanky

Vytvarné stvarnenie predstavy

Nacvik piesne

MAREC

Pomoc pri priprave na Skolsku dochadzku a Skolské vyucovanie

Sprevadzanie diet'at’a do a zo Skolského zariadenia

Socialne poradenstvo

Pomoc pri uplatfovani prav a pravom chranenych zaujmov

Preventivne aktivity

Iné Cinnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti

Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia

Zaujmova Cinnost':

Medzinarodny den Zien - 8.3.

Svetovy deri socialnej prace - 18.3.

Den ucitelov - 28.3.

Marec - mesiac knihy

Praca s detskymi Casopismi

Svetovy den vody

Vyroba ¢asopisu KC

Praca s odpadového materidlu - dopravny prostriedok

Dekorovanie textilom na papier

Praca s vinou

Kolektivna hra

Skoky cez prekazky

Hadanky, hlavolamy, doplfiovacky

Reprodukcia ¢itaného textu

Ochrana stromov

Sledovanie filmu s prirodnou tematikou

Vyuzitie geometrickych tvarov vo vytvarnom prejave

Marec mesiac knihy - ndvrh na obal knihy

Vyjadrenie modernej hudby pohybom

APRIL

Pomoc pri priprave na Skolski dochadzku a Skolské vyucovanie

Sprevadzanie dietata do a zo Skolského zariadenia

Socialne poradenstvo

Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov

Preventivne aktivity

Iné Cinnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti




Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia

Zaujmova Cinnost':

Medzinarodny den bez nasilia - 4.4.

Svetovy den zdravia - 7.4.

Medzinarodny den Rémov - 8.4.

Den narcisov - 11.4.

Svetovy den kultirneho dedicstva - 18.4.

Den Zeme - 22.4.

Eurdpsky den solidarity a spoluprace medzi generaciami

Medzinarodny den tanca - 29.4.

April mesiac lesov, protipoziarna ochrana

Zahady vesmiru

Vel'konocné tradicie

KoSické dni

Vel'kono¢né ozdoby

Praca s plastom (fl'asa)

Kombinovana technika - strom

Jarné kvety - vystrihovanie

Skoky cez Svihadlo, kondi¢né cvicenia

Jarna vychdadzka - v zdravom tele zdravy duch

Spolocenské hry, Citanie, doplfiovacky a hadanky

Prvé jarné kvety, april - mesiac lesov

Zaujimavosti zo Zivota hmyzu

MAJ

Pomoc pri priprave na Skolskl dochadzku a Skolské vyuCovanie

Sprevadzanie dietata do a zo Skolského zariadenia

Socialne poradenstvo

Pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov

Preventivne aktivity

Iné Cinnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti

Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia

Zaujmova Cinnost'”:

Svetovy deri Cerveného kriZa - 8.5.

Svetovy den rodiny - 15.5.

Svetovy den kultirnej rozmanitosti pre dialég a rozvoj - 21.5.

Sviatok prace

Den matiek

Kultirne pamiatky ndsho mesta

Vyrobky z modelovacej hmoty - vol'na téma

Daréek pre mamicku

Vystrihovanie podla makety

Podmorsky svet - akvarium

Beh na kratku vzdialenost’ - Stafetové hry

Loptové hry/ sutaze

Citatel'ska dielfia
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Kvitnlce stromy

Huby jedlé a jedovaté

Piesen s témou Mama

Moja mama - portrét - perokresba

Jarné hry deti - tematické kreslenie

Zbierka Satstva

Pomoc pri priprave na Skolski dochadzku a Skolské vyucovanie

Sprevadzanie dietata do a zo Skolského zariadenia

Socialne poradenstvo

Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov

Preventivne aktivity

Iné Cinnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti

Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia

Zaujmova Cinnost':

Medzinarodny den deti - 1.6.

Svetovy den Zivotného prostredia - 5.6.

Den najlepsich priatelov - 8.6.

Svetovy den hudby - 21.6.

Medzinarodny deft OSN na podporu obeti tyrania,

Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu
26.6.

Den rodicov - 27.6.

MDD - diskriminacia, moje prava, tvoje prava, spoluZitie bez nasilia

Den otcov - darcek pre otca

Kde ZijeS? - Slovensko v Eurdpe

Priprava na prazdniny - poucenie o bezpecnosti

Potravinova banka - zbierka

Uprava obalového materidlu

Podmorsky svet - mal'ovanie

Skrasl'ovanie prostredia KC

Nahanacky - kolektivne hry

Atleticky trojboj - sutaz

Spolocenské hry, hadanky, dopliiovacky

Vonavé kvety a sladké plody

Letné nebezpecenstvo v prirode, ochrana zdravia pocas prazdnin

Pomoc pri priprave na Skolsk dochadzku a Skolské vyuCovanie

Sprevadzanie dietat’a do a zo Skolského zariadenia

Socialne poradenstvo

Pomoc pri uplatfiovani prav a prdvom chranenych zaujmov

Preventivne aktivity

Iné Cinnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti

Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia

Zaujmova Cinnost':
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Vylety do okolia/ vylet na Alpinku vlacikom

Letny tabor

Svetovy den populdcie - 11.7.

Medzinarodny den priatel'stva - 30.7.

Spolocenské hry, vol'né aktivity

Sut'aZenie - hry v prirode/alternativa navsteva ZOO

AUGUST Pomoc pri priprave na Skolski dochadzku a Skolské vyucovanie
Sprevadzanie diet'at’a do a zo Skolského zariadenia
Socialne poradenstvo
Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov
Preventivne aktivity
Iné Cinnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti
Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia
Zaujmova Cinnost':
Medzinarodny den mladeze - 12.8.
Svetovy humanitarny den - 19.8.
Vylety do okolia/ vylet na Bankov - opekacka
Letny tabor
Spolocenské hry, vol'né aktivity
Sut'aZenie - hry v prirode

SEPTEMBER | Pomoc pri priprave na Skolski dochadzku a Skolské vyucovanie

Sprevadzanie dietata do a zo Skolského zariadenia

Socialne poradenstvo

Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov

Preventivne aktivity

Iné Cinnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti

Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia

Zaujmova Cinnost’”:

Medzindrodny def gramotnosti - 8.9.

Den pozitivneho myslenia - 13.9.

Eurdpsky den jazykov - 26.9.

Pomoc pre chudobné rodiny - zbierka Skolskych potrieb do Skoly

Zakladné navyky osobnej hygieny a prostredia

Na tému - Skola, spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie pozitivnheho pristupu

Kultirne spravanie sa pri roznych podujatiach

Dopravna vychova

Praca s papierom: vyrova zaujimavych, netradi¢nych obrazkov

Skladanie papiera - Origami

Skladanie papiera - zvieratko

Aranzovanie z prirodnych materidlov

Pohybové hry - tanec

Citanie, pranostiky, porekadla, kvizy, doplriovacky

Pozorovanie zmien v prirode - vychadzka
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Priroda a my - kreslenie

Zalozenie kutika prirody

Zazitok z prazdnin

ZatiSie s ovocim

Ludové tradicie, zvyky

Jesen - Skvrna a tvar

OKTOBER

Pomoc pri priprave na Skolski dochadzku a Skolské vyucovanie

Sprevadzanie dietata do a zo Skolského zariadenia

Socialne poradenstvo

Pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov

Preventivne aktivity

Iné Cinnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti

Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia

Zaujmova Cinnost':

Medzinarodny den hudby, Medzinarodny den starsich os6b - 1.10.

Svetovy denl Usmevu - 4.10.

Svetovy Den zvierat 3.10. - rozhovor

Medzil'udské vzt'ahy - spolupraca, zodpovednost’

Vychadzka s dopravnou tematikou

Ucta k star$im - prejavy ucty k 'udom, Pamiatka zosnulych

Praca s cestovinami

Vyroba Sarkanov

Praca s prirodninami - figurky

Modelovanie - obl'Uibené zvieratko

Loptové hry

Zmyslové hry, slovna zasoba, ziskavat’ nové poznatky a informacie

Citanie

Jesen v prirode - strom ako strom

Halloween - vyzdoba, masky priprava programu

Ovocie a zelenina - kolaz

Dramatizacia rozpravky

Hudobno - pohybova hra - stolicky

NOVEMBER

Pomoc pri priprave na Skolskl dochadzku a Skolské vyucovanie

Sprevadzanie dietata do a zo Skolského zariadenia

Socialne poradenstvo

Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov

Preventivne aktivity

Iné Cinnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti

Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia

Zaujmova Cinnost'”:

Medzinarodny def tolerancie - 16.11.

Svetovy den prevencie tyrania a zneuZivania deti - 19.11,

Prava diet'at’a, asertivne spravanie
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Dopravna vychova - vozovka patri vozidlam a chodnik chodcom
Ovladanie vél'ovych vlastnosti

Priprava na burzu

Vyrobky na vianocnu burzu

Montazne a demontazne prace - priestorové modely
Cviky na spravne drzanie tela, hry

Citanie k danej téme

Praca s encyklopédiou

Podstata zdravia - zodpovednost’ za svoje zdravie
Priprava zvierat na zimu

Nacvik programu na viano¢nu burzu

DECEMBER | Pomoc pri priprave na Skolsku dochadzku a Skolské vyucovanie

Sprevadzanie dietata do a zo Skolského zariadenia
Socialne poradenstvo

Pomoc pri uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov
Preventivne aktivity

Iné Cinnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti
Komunitna praca, komunitny rozvoj a komunitna rehabilitacia
Zaujmova Cinnost'”:

Den l'udskych prav - 10.12.

Medzinarodny den l'udskej solidarity - 20.12.

Mikulas- 6.12.

Vianoce - tradicia Vianoc

Vianoc¢na pohladnica pre KosSi¢anov

Vystrihovanie - snehova vliocka

Vyroba daréekov

Hry na snehu

Citanie k viano¢nej téme

Zmeny pocasia - ro¢né obdobia, charakteristika
Poclivanie vianocnych piesni a kolied

Vianocny pribeh - dramatizacia

6. Zaver

.....

l'udi, ktori chci pomahat’ 'udom v nudzi a rodindm zo socidlne znevyhodneného prostredia.
Ponlka im podnety vyplyvajlce z individualnych potrieb tychto l'udi, so snahou podporovat’ u nich
chut’ vzdelavat’ sa, podporit’ sebarealizaciu, najst' sposob spoluprace romskeho aj nerémskeho
obyvatel'stva danej lokality. Prostrednictvom deti méZe vzbudit’ zaujem rodicov o spolocné aktivity,
iniciovat’ vnatorné sily na zmeny. Praca a fungovanie komunitného centra MC KoSice - Sever ma
z nasho pohl'adu do budicna znaCny a preukazatelny vyznam a je prinosom pre Siroku verejnost,,
pre komunitu, ale aj MC.
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